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Quelle différence entre un virus, une bactérie et un 
champignon ? Pourquoi Franz Kafka faisait-il de 
si mauvaises nuits ? Comment a-t-on découvert  

que la maladie de Lyme est transmise par les tiques ? Qu’est-
ce qu’un cancer, un diabète ou un délire maniaque ? Pourquoi 
est-il si dangereux de manger des conserves artisanales ? 
La fibromyalgie ou l’hyperactivité sont-elles des maladies 
nouvelles ?

Dans ce livre brillant et drôle, Mikael Askil Guedj, médecin 
et chirurgien, nous offre les clefs de notre corps et de notre 
santé : de la gale au Covid en passant par le psoriasis, Alzheimer, 
l’endométriose, la dépression ou les troubles du sommeil, il 
brosse le portrait des maladies du siècle, en partant de la liste 
des maux les plus recherchés sur Internet à travers le monde. 
Ces maux que l’on redoute, qui nous intriguent… mais qu’on 
connaît souvent bien mal.

Objet littéraire et scientifique captivant, cet ouvrage 
deviendra la Bible de nos corps intranquilles et l’indispensable 
de nos trousses de survie, où nous croiserons entre autres 
Dostoïevski, Michael Jackson, Franklin Roosevelt, des agents 
du KGB et Jeanne d’Arc, tout en apprenant à nous soigner.

Mikael Askil Guedj est docteur ès sciences médicales, enseignant et 
chirurgien des yeux. Auteur d’un ouvrage didactique, le Mikbook, déjà 
vendu à plus de 50 000 exemplaires, et créateur d’une revue alliant arts, 
littérature et médecine, Mon Œil !, il est nommé, à 32 ans, Chef de Service 
d’ophtalmologie de l’Institut Vernes à Paris.
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